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UVODNIK

VidZeni a mili ¢tendfi,

pfi psani tvodniho slova se ohlizim za uplynulym obdobim od
posledniho vydani Klubofonu (kvéten 2022) a Fikam si, Ze se opét,
jiZ po nekolikaté a nékolikatym rokem, nachdzime v situaci, kterd
je nejenom pro dospélé, ale i pro déti a dospivajici, strasidelna
a nejista.

Nachdzime se v dobé, ve které se spolecnost jesté nevzpama-
tovala z disledki pandemie a uZz musi reagovat ba se dokonce
vyrovnat se socidlnimi a ekonomickymi dopady blizkého
vdlecného konfliktu. Hlavnim tématem, které rezonuje nizko-
prahovymi sluzbami a potaZmo celou spolecnosti, je chudoba
a jeji dopady na détstvi a dospivani a téma uprchlické krize.
Uddlosti ve svété zahybaly kiehkou stabilitou spole¢nosti, coZ
klade nové ndroky na nizkoprahové socidlni sluzby. Na tuto
problematiku jsme v zavéru za# upozoriiovali spolecné s Ceskou
asociaci streetwork a dal$imi nizkoprahovymi sluzbami po celé
republice v ramci kampané Tyden nizkoprahovych klubd.

Kvili vsem témto uddlostem, které se odehrdvaji, je pro nds
o to dulezitejsi zustat s vami, s nasimi klienty, partnery a pFizniv-
ci. Vnimdme, Ze je stdle potiebnéjsi vytvdret prostor pro déti,
mladistvé a mladé dospélé, kde jejich dospivani bude bezpecné
a smysluplné a kde se jim dostane podpory v téchto ndrocnych
Zivotnich situacich.

V NZDM Modry pomeranc jsme ale v uplynulém pulroce zazili
i kragsné dny. V kvétnu jsme pfedndseli o prdci s klienty v NZDM
na celorepublikové konferenci, pfivitali jsme nékolik kolegu
z ruznych koutu republiky na stazi. V zdavéru Skolniho roku jsme
realizovali nékolik preventivnich programu pro Zdky a studenty
zdkladnich a stfednich $Skol, s klienty jsme zaZzili dvé letni akce
s vylety a pfespdanim, v zdfi jsme se potkali s desitkami obyva-
tel nejenom Moravského Predmésti na akci City jam, kterou
jsme pofddali jiZ po 14. A to jsou prave ty dny, které ddvaji nasi
socidlni praci s detmi a dospivajicimi v NZDM smysl a nadéji
v lep$i budoucnost.

Pojd'te se spolecné s ndmi, pracovniky Modrého Pomerance, za
témito peknymi okamziky ohlédnout s novym ¢islem Klubofonu.
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PREVENTIVNE PROGRAMY
A SKoLdcH

NZDM Modry pomeranc je socialné preventivni sluzbou, hlavni napini
nasi prace je tak prevence. Prevenci se nevénujeme jenom v klubech
nebo v terénu, ale vyrazime i ,,za zdi“ NZDM do zakladnich a strednich
Skol. Ve Skolach vstupujeme do hodin, spolupracujeme s Zaky a stu-
denty, otevirame preventivni témata, ktera mezi détmi a dospivajicimi
rezonuji. DaleZzitymi aktéry v této spolupraci jsou také samozfejmé
ucitelé, vychovni poradci a Skolni metodikové prevence.



Pocet skol,
se kterymi jsme v letoSnim
roce (do prazdnin)
spolupracovali:

3

Pocet probéhlych
preventivnich programu:

15,

z toho 11 ve Skolach
a4 vNZDM.

Pocet déti,
které se zucastnily programu:

143.

Pocet pracovnikd,
ktefi programy pfipravili:

7
(pracovnici NZDM),
+ 1 (pracovnik Laxus).



Témata, ktera jsme v ramci téchto programu probrali:
mezilidské vztahy, prevence uzivani navykovych latek
(napf. nikotinové vyrobky, marihuana, LSD, extaze, pervitin,
heroin) a prevence vzniku zavislosti, lidska sexualita (dospivani,
promeény téla, menstruace, pohlavni styk, pohlavné pfenosné
nemoci, druhy antikoncepce, nasazovani kondomtu), co napsat
do Zivotopisu €i motivacniho dopisu.
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o~ I PREVENTIVNDN
» PROGRAMON
NA SKOLACH

Jednou z aktivit, které spole€né s détmi
a dospivajicimi, at uz v klubu, terénu
Ci ve Skole délame, je aktivita s nazvem Inzerat. Cilem aktivity je
prace s tématem pfatelstvi a kamaradstvi, uvédomeéni si hodnot
a priorit v téchto vztazich a vlastni sebereflexe.

Muazete si ho nyni sami vyzkouSet.

INTERAT

NAPLS, TAKE VLASTNOSTL BY MEL MIT
DOBRY KAMARAD /KAMARADKA .



TAK SE K SOBE CHOVATE DETT NA OBRAICICH]

NAPLS INZERAT NA DOBREHO KAMARADA:

Zdroj:http://www.etickavychova.cz/ucebnice/Pracovni_listy_3_rocnik_w.pdf
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JAK VYPADA LETNT PULROK V NIDW

V kvétnu jsme
prezentovali nasi praci
na celorepublikoveé
konferenci...

...a pfivitali jsme kolegy

z celé Ceské republiky.

Spolecné jsme pusobili
e vklubechiv terénu.







... a také jsme

pofadali venkovni akci

Orange free space

zaméfenou na preventivni
o témata avolnocasové

aktivity.
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V €ervenci jsme

s klienty vyrazili

do minizoo a prespali
e jsmev klubu.
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PROBEHLE AKCE

TYDEN NIZKOPRAKOVTCH
KLUBU
S NIDM MODRY POMERANC

Ceska asociace streetwork pofadala na konci
zafi po celé Ceské republice jiz posestnacté
Tyden nizkoprahovych klubd. Nizkoprahoveé
kluby pro déti a mladez se béhem néj otevrely
Siroké verejnosti. Letosni ro¢nik se podrobné
zaméfil na to, jak se v zivotech déti a dopiva-
jicich projevuji dopady krize a chudoba.

JAK VYPADAL TYDENNT PROGRAM V NIDM MODRY POMERANC?

spusténi kampané na socialnich sitich organizace
Salinger, z. s. a NZDM Modry pomeranc.

akce pro klienty NZDM ,,Den socialniho pracovnika“




akce pro klienty NZDM zaméfena na volno€asové
krouzky a dougovani (hledani alternativ k drahym
krouzkim a doucovani, které si v soucasné dobé
vétsina rodin s détmi nemuze z financniho hlediska
dovolit). Preventivni rozhovory na téma chudoby

a ukrajinskeé krize. Venkovni akce Graffiti odpoledne
v Simkovych sadech.

aktivita ,,Finanéni gramotnost, budoucnost déti

a dospivajicich®, klienti si vyzkouSeli tvofit tydenni
a rodinny rozpocet.
Vznik videa ,,Co by
bylo, kdyby NZDM
nebylo a pro€ je tak
dalezité, aby existo-
valo®. Navideo se
muZete podivat
skrze QR kod.

Den otevienych dvefi viech
nasich provozoven pro studenty UHK a vefejnost.

Zajima vas vice informaci? Tiskovou zpravu o Tydnu nizkoprahovych
klub NZDM Modry pomerant¢ si mazete pfecist v aktualnim €isle Sa-
lingerovin (Eislo 4/2022) na webovych strankach www.salinger.cz
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CITY JAM 202)

TARTTOVE ODPOLEDNE PLNE Z4BAVY A PREVENCE
§ NIDM MODRY POMERANC

NZDM Modry pomerant¢ organizace Salinger, z. s.,
pofadalo 14. rocnik akce City Jam, ktera se konala dne 6. 9.
2022. Tematem spolecného odpoledne bylo ,,Riskuj s NZDM
Modry pomeranc”,

Navstévnici mohli nahlédnout do NZDM, kde jednim ze
soutéznich stanovist, byla aktivita “Riskuj s NZDM* Cilem
aktivity bylo pfibliZit vefejnosti stéZejni oblast prace NZDM
- prevenci. Navstévnici si tak mohli ovéfit své znalosti v oblasti
rizikového chovani, navykovych latek, lidské sexuality, €i v oblasti
vztah( a Skoly. Tradi¢né jsme do preventivni aktivity zafadili
moznost vyzkouSet si opilecké bryle a téhotenské bficho. Na

dalSich aktivitach se podileli napf.: Fly Zone Park, Stredisko
ekologické vychovy SEVER,

Knihovna mésta Hradce Kralové

a Zdravotnicka Skola

Hradec Kralové.
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Program byl doprovazen vystoupenimi, ktera zajis-
tila taneéni skupina Creato Cernilov a parkouristé ze
Stationu 91. Kazdy z navstévnika si tak jisté pfiSel
na své, jelikoZz nechybéla ani chillout zéna, foto
koutek s odménou nebo skvélé obcerstveni od férové
PALACINKARNY a café Na kole.

Velky dik patfi vSem - vystupujicim, a€inkujicim, do-
brovolnikdm, sponzoram, ktefi se podileli na realizaci
letoSniho rocniku akce City Jam. Pokud jste akci nesti-
hli, neméjte obavy, ¢eka vas 15. ro€nik akce City Jam,
ktery se bude konat tradi¢né zac¢atkem zafti roku 2023
a na ktery vas srdecné zveme.




A 0 SE
S NIDM TESIT

LASKAVEC

NZDM Modry pomeranc se pfihlasil
do 6. rocniku projektu #)SEMLASKA-
VEC. Svétovy den laskavosti se kona
13. listopadu 2022. A co to ta ,las-
kavost“ vlastné je? Lidé laskavost
vnimaji jako vlastnost ¢lovéka, ktera pomaha druhym. Muize se
jednat o nutkani nékomu nabidnout pomocnou ruku nebo byt na
néj hodny. Témito €iny pomahame hlavné druhym a pravé na to
cilime spolecné s klienty i v NZDM. Wt
L

o

Na fijen a listopad jsme si pro klienty pfipravi- 4
li ,Laskavy kalendar, v ramci néhoz je mo-
tivujeme k laskavosti vici druhym lidem. Do
kalendare spolecné zapisujeme dobré a laskavé
skutky, za které se oceniujeme. Véfime, Ze tim-
to vedeme klienty k tomu, byt laskavy nejenom
na sebe, ale i na své blizké a lidi v okoli.

Laskavy kalendar si muzete vyrobit a vyzkousSet
i uvas doma.

Vice informaci: https://jsemlaskavec.cz/



POIVANKA NA OBCHUDKY § ALBERTEM 2022

Jako kazdy rok se i letos zapojime do projektu Obchadky s Albertem.
Cilem projektu je pfiblizit détem a mladezi pochazejici ze socialné
ohroZeného prostfedi sféru obchodu. Prodejni akce probéhne 2. 12.
2022 v Hradci Kralové, misto prodeje bude upfesnéno.

Déti se samy podileji na procesu vyroby - peceni pernic¢kl a tvofeni
jmenovek nadarky. ProZiji si tak pfipravu, postupné vznikanivyrob-
ki i samostatny prodej.Diky tomuto rozviji své tvarci dovednosti
a v roli prodejcd vyrobki ziskaji vhled do problematiky finanéni
gramotnosti.Srdecné vas tak zveme, abyste za nami na pfislusné

misto dorazili a nasali spole¢né s nami vanocni atmosféru.

Vsechny informace budou zvefejnény na instagramu:
nzdmmodrypomeranc, kde nas muzete sledovat.




NiZKOPRAHOVE ZARIZENi PRO DETI
A MLADEZ MODRY POMERANC

Kde nas najdete:

Ambulantni forma

Klub eFko Klub eSko 7-13 a eSko 14-21
Formankova 437 Selicharova 1420

Hradec Kralové 11 Hradec Kralové 12

V lokalité Moravského Predmésti - Podzamci,
okoli ZS Stefanikova a ZS Mandysova,

okoli Hvézdy, hristé U Lachtana a Indianka,
Pod Strani, Durychova, BeneSova tfida, Trebes,
OC Aupark a prilehlé okoli, centrum mésta

(Simkovy Sady, Aldis, Muzeum)

Na Facebooku Nzdm Modry Pomerané a Salinger, z.s.

Na Instagramu nzdmmodrypomeranc
#necosechysta #nzdmmodrypomeranc #salinger

Na TikToku nzdm_modrypomeranc
YouTube Tym Nizkoprahové centrum

Kontakt:
Lucie Slamova, vedouci strediska

Email: nizkoprahove.centrum®@salinger.cz
Tel.: 777 041 030



